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Нашу страну населяют множество 
народов или наций. Поэтому нашу 
страну называют 
МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЙ. Каждый народ 
имеет свой собственный язык и свою 
культуру: праздники, обычаи, 
национальные костюмы, разная еда. 
Интересно отметить, что весь 
многонациональный народ России 
объединяет русский язык! 



Народы 
Центральной части 

России 
      

В состав населения Центральной 
России входят представители 
русской нации, так же украинцы, 
белорусы, татары и другие 



Народы 
Северного 
Кавказа 

Северный Кавказ – самый многонациональный 
район России (кабардинцы, ингуши, чеченцы, 
адыгейцы, лезгины, аварцы, черкесы, осетины, 
балкарцы, карачаевцы) 

Чеченцы Осетины Адыгейцы 



Народы Поволжья 

 

Разные народы поселились 
здесь. Например: мордова, 

марийцы, удмурты, чуваши, 
калмыки.  



Народы Сибири и 
Дальнего Востока 

К коренным жителям Сибири и 
Дальнего Востока относятся якуты, 
буряты, тувинцы, эвенки, эвены, 
нанайцы, коряки, чукчи и другие. 
 



Россия – многонациональная страна. На ее территории 
проживают люди, различающиеся между собой 
телосложением, цветом кожи и волос, разрезом глаз. Наряду 
с высокоразвитой современной культурой народы чтят 
традиции и обычаи, берущие свое начало в язычестве. В 
настоящее время в России зарегистрировано чуть больше 
190 наций. 

Традиции и обычаи- 
исторически сложившееся в определенном обществе 

правило поведения и вошедшее в привычку, как 
неотъемлемая часть культуры. 

 

 



Русские народные 
праздники 

Масленица 



Пасха Рождество 

Крещение Свадьба 

Гостеприимство 



Татарские традиции  

Праздник Сабантуй 

(праздник плуга) 



Традиции северных народов 

День оленевода 



Русские народные промыслы 



Промыслы северных народов 

Резьба  
по кости 

Резьба по дереву Шитье одежды из меха 



Народные промыслы татар 
Ювелирное искусство 

 

Вышивка 

Кожаная  
мозаика 



Промыслы южных народов 
Художественная обработка металла 

Посуда из глины Изготовление ковров 



Традиционные русские блюда 



Блюда народов России 
У чукчей – строганина, блюдо из 

замороженной рыбы или оленины 

У осетин и ингушей – халва, 
пахлава, бешбармак 

У татар -  чак-чак; 

эчпочмак (треугольные 
пирожки), манты, плов. 

Татары делают вкуснейшие сладости, например, чак-чак; эчпочмак (треугольные пирожки), манты, плов. Татары делают вкуснейшие сладости, например, чак-чак; эчпочмак (треугольные пирожки), манты, плов. 



 Россия – Великая страна, которая имеет 
богатую и славную историю. Мы граждане 
многонациональной страны, которые должны 
гордиться своей страной, ее традициями, 
культурным наследием. Любить и защищать в 
минуты опасности свою Отчизну. Вы – дети России, 
Вы- надежда и будущее Нашей страны!   
 


