
Игра «Вышибалы» 
Оборудование: Мяч небольшого размера. 
 
Содержание 
Два игрока («вышибалы») стоят на расстоянии друг от друга, 
посередине между ними находятся остальные дети в шеренге, в 
которых они бросают мяч. Тот, кого мяч задел, выбывает из игры. 
Игра заканчивается, когда не останется игроков в шеренге. 
 
Правила 
1. Мяч поочередно перебрасывается с одной стороны на другую; 
2. «Вышибалам» разрешается делать бросок мяча только со своего 
места; 
3. Игроки не разбегаются по площадке, а находятся в шеренге. Им 
можно, уворачиваясь от мяча, приседать, наклоняться, делать шаг в 
сторону. 
 
Усложнение/Упрощение 
Усложнение: для игроков можно провести линию, которую они не 
могут покидать при увиливании от мяча. Вышибал можно сделать 
четверо, или применить два мяча. 
Упрощение: взять мяч крупного размера. 
 
Что развивает игра 
Игра развивает меткость, глазомер, быстроту реакции, скорость, 
ориентировку в пространстве. Игра подразумевает ее применение в 
целях безопасности только на улице. 
 


